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CURSO
Bacharelado em Educagéo Fisica

TURMA
Ed. Fisica 6° AN

TURNO

Noturno PERIODO LETIVO

DISCIPLINA HORARIO cH PROFESSOR 2022.1
Treinamento Desportivo TER 19:00 22:00 50Min 3 Aula(s)TEORICA 60 Daniela Kelly Miranda Santos Saraiva
‘ Nro Aula | | Data da aula ‘ Assunto ‘ ‘ Nro Aula ‘ Data da aula ‘ Assunto

Apresentacdo da ementa e conceitos gerais de treinamento desportivo. Histéria do Pratica: Testes de capacidades fisicas (avaliacdo e prescricdo) Desenvolvimento das
treinamento desportivo mundial. capacidades fisicas.

001 15/02/2022 009 19/04/2022
Beneficios gerais da pratica de exercicios fisicos em treinamento desportivo. Treinamento desportivo de alta performance: fatores essenciais. Controle de cargas de

treinamento.

002 22/02/2022 010 26/04/2022
Avaliagdo e prescricdo de treinamentos. Avaliagdo da condic&o fisica. Avaliagdo da Il unidade.

003 08/03/2022 011 03/05/2022
Préatica: treinamento desportivo para atletas de handebol. Trabalho em equipe: construcdo de projeto em treinamento desportivo.

004 15/03/2022 012 10/05/2022
Capacidades fisicas: conceitos e especificidades. Treinamento desportivo para atletas de futebol/futsal, voleibol e handebol/

basquetebol. Especificidades.

005 22/03/2022 013 17/05/2022
Préatica: Intervencgdes do treinamento desportivo para esportes de alto rendimento. Culminancia do projeto Vivéncias. Metodologias em treinamento desportivo.
Handebol.

006 29/03/2022 014 21/05/2022
Avaliagdo da | unidade. Apresentacdo de seminarios. Treinamento desportivo e satde dos atletas.

007 05/04/2022 015 24/05/2022
Visita técnica a centro de treinamento de voleibol. Treinamento desportivo para atletas O processo de selegdo de talentos em treinamento desportivo. Prética: teste de VO2
de voleibol. max.

008 12/04/2022 016 31/05/2022
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Avaliagé&o da lll unidade.

017 07/06/2022

Estruturacéo e organizacédo do treinamento ( ciclos)
018 21/06/2022

Projetos interdisciplinares. Apresentacao de trabalhos.
019 16/06/2022

Avaliacéo final de treinamento desportivo.
020 20/06/2022
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