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HORÁRIO

001 15/02/2022

Apresentação da ementa e conceitos gerais de treinamento desportivo. História do
treinamento desportivo mundial.

002 22/02/2022

Benefícios gerais da prática de exercícios físicos em treinamento desportivo.

003 08/03/2022

Avaliação e prescrição de treinamentos. Avaliação da condição física.

004 15/03/2022

Prática: treinamento desportivo para atletas de handebol.

005 22/03/2022

Capacidades físicas: conceitos e especificidades.

006 29/03/2022

Prática: Intervenções do treinamento desportivo para esportes de alto rendimento.
Handebol.

007 05/04/2022

Avaliação da I unidade.

008 12/04/2022

Visita técnica a centro de treinamento de voleibol. Treinamento desportivo para atletas
de voleibol.

009 19/04/2022

Prática: Testes de capacidades físicas ( avaliação e prescrição) Desenvolvimento das
capacidades físicas.

010 26/04/2022

Treinamento desportivo de alta performance: fatores essenciais. Controle de cargas de
treinamento.

011 03/05/2022

Avaliação da II unidade.

012 10/05/2022

Trabalho em equipe: construção de projeto em treinamento desportivo.

013 17/05/2022

Treinamento desportivo para atletas de futebol/futsal, voleibol e handebol/
basquetebol. Especificidades.

014 21/05/2022

Culminância do projeto Vivências. Metodologias em treinamento desportivo.

015 24/05/2022

Apresentação de seminários. Treinamento desportivo e saúde dos atletas.

016 31/05/2022

O processo de seleção de talentos em treinamento desportivo. Prática: teste de VO2
máx.
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017 07/06/2022

Avaliação da III unidade.

018 21/06/2022

Estruturação e organização do treinamento ( ciclos)

019 16/06/2022

Projetos interdisciplinares. Apresentação de trabalhos.

020 20/06/2022

Avaliação final de treinamento desportivo.
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